
実践



その① お楽しみ会
1、話し合ってプランを立

てる。

２、担当(役割)を決める。

３、準備をする。

(途中、話し合いをする)

小競り合い・泣く・すねる

４、当日(無我夢中)

５、反省会

次回に生かす

ハロウィンを楽しもう♪



その② キャンプ

体験の連続！！



その③ お弁当の日
１、グループごとにメニュー

を考える。

２、材料を考える。

一人３００円×人数

３、買い物に行く(計算も)

４、その間に担当決め

５、調理スタート→片付け

６、お弁当箱に詰める。

７、いただきます♪

８、反省会





お弁当の日
目的
いつもお家の人に当たり前につくってもらっているお弁当を
自分でつくることで、つくってもらうことのへの感謝、材料
から購入して調理することで、食育、生活力を養う。
話し合いの中で、自分の意見を言う、人の意見を聞く、主張
する事、ゆずる事を体験する。

効果
関心のなかった台所仕事に興味をもつようになった。
料理以外のさまざまなお手伝いをするようになった。
協力して調理をおこなったことで、子ども同士の距離が近く
なり、子ども達の関係性に変化が見られた。



他にも

・お芋掘り（体験→ちょっと干す→食べる→感謝の気持ちを伝える）

・牛乳パックでホットドックづくり
（身近な材料で美味しいものができる・火について学ぶ）

・集団遊び
（みんなで何して遊ぶか決める！話し合い→決定→チーム分け→遊ぶ→反省会）

・こども会議 テーマを決めて話し合う♬
（目標決め・反省 今困っている事 よかった事 嬉しかった事 こうしたら良く

なる）

・生活班を話し合いで決める。
（○○がいい！、○○は嫌！→誰もが平等になれるルール作り→班員を

決める→話し合いで決めた事が いきてくる） etc…

同じ日は１日としてありません。毎日を味わって、子どもと一緒に楽しもう！！


