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親子の居場所

ゆうゆうひろば
子育て支援団の支援

わいわいエリア



ポジティブ ネガティブ

イマドキの子育て･子育ち
と聞いて思いつくこと













■乳幼児期の子どもたちが安心
して、のびのびと遊べる場

■妊娠、出産、乳幼児期の子育
て家庭が気兼ねなく集まり交流で
きる場

「子育てひろば」とは



◼ 親子が育ち合う仲間と出会える場

◼ 子育ての情報を得たり、交換できる場

「子育てひろば」の役割

◼ 子育て経験や体験を通じて、親同士
が学び合える場

◼ 親自身が主体となれる場、人との関
係性を育める場

◼ 地域のボランティアをはじめ、様々な
人が子育てに関わり、社会全体で子
育てを応援する場



みんなで食べると楽しい！

複数の手、
目があると
、楽ちん！

他の子の
に刺激され
て食べる！

他の子の
食べ方、
食べ物が
参考にな
る

みんなで
いると
イライラし
ない！

プラス



ひろばの様子

みんなで見守る

監視でも

管理でも
ない！

他の子も
かわいい
！

親以外の
大人にも触
れ合う権利

他人の子
には客観
的になれる



子ども同士も育ちあう場所

発達を促す

５感を養う

子ども同士
のコミュニ
ケーション（
駆引き？）

好奇心を満
たす体験

じっくり、好
きなだけ、
集中する
権利



一番得意なのは

元気なお母さんをより元気にする！



保護者の
育ってきた
環境の問題

夫婦の問題
嫁姑の問題

社会的背景

子育て環境

虐待の予防も担っている

虐待

健全な親子関係を保っている層

見た目は

健全だけど・・・・

経済的な問題

仕事

保育
ママ友

DV



親子の状況に応じて支援は変わる

今すぐ援助が

必要な層

元気な子どもと元気な家庭

ちょっと気になる

子どもと家庭

高

低

公
益
性

専
門
性

当
事
者
性



◼ 生後1歳前後で仕事に復帰し、保育園
に預ける母親が増えているため、地
域とのつながりが希薄になっている

新しい課題

◼ 子育て中の家庭が、地域とのつなが
りがないため、孤立化している

◼ 共働き家庭が増えているため、子育
て中の家庭（子育ての当事者）の地域
の担い手が減ってきている

◼ 複雑な家庭･価値観の違いなどで「お
せっかい」の手が出しにくい



◼ 第1子の出産前～産後の母親へのア
プローチ

新しい課題に対する取り組み

◼ 勇気を出して「おせっかい」

◼ 子育ての知識の伝達・学びの場

妊婦さんへの告知の難しさ・・・・痛感

◼ コミュニティー（仲間）づくり、地域との
つながりづくりを促進するプログラム
※子どもが小さいうちに仲間をつくる

「お説教」



◼ 受容と共感
理解しようとする姿勢

実践したらよいと思うこと

◼ 自分の得意分野・キャラクターで支援

◼ チームで支援する

◼ 困ったときはいつでも相談してね

◼ 自分の力量をわきまえる
◼ 手に負えないとき、きちんと繫げる


