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① 本研修の狙い

② 自己紹介

③ 事業紹介

④ ふっさプレイパークの紹介

⑤ 「プレイパーク」ってなあに？

⑥ 今、なぜ、プレイパークなのか？

子ども権利条約３１条ジェネラルコメントを通して
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④ ふっさプレイパークの紹介

１）中福生公園の地図を使って、当日の写真紹介

２）あそびコーナーの紹介

３）チラシ

４）ふっさプレイパークを創る会の紹介

１．歴史

２．間接支援（ワーカーズ）との関係
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⑤ 「プレイパーク」ってなあに？

１）定義？

２）歴史

３）東京のマップ

４）全国冒険遊び場協会紹介

５）様々なプレイパーク
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⑥ 今、なぜ、プレイパークなのか？

子ども権利条約３１条ジェネラルコメントを通して

１）「あそび」とは？

２）子どもにとってなぜ遊びが大事か？

３）どんな遊びが大事か

・大人が口出ししすぎない

・構造化されすぎたあそび、、、

・なにもしない、もあそび

・大人が望むあそびばかりじゃない

・プレハブ小屋の屋根の上でのカップラーメン



本研修の狙い
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テーマ 「プレイパークの魅力」

子ども現場にいる方々は特に、子どもたちと遊んでいるかと思います。

そこで得られている子どもがあそびを通して、楽しんでいたり、喜んでいたり、

変化成長をしていることを感じているでしょう。

本研修を通して、子どもへの視点が、より豊かに、より広がるヒントになれば

幸いです。プレイパークへの理解や共感、各地での取り組みへとつながり、

そして、なにより、みなさまが、目の前の子どもたちと遊ぶ際に、もしくは、

あそび環境をつくろうとする際の、なんらかしらの考えるきっかけになれば、

幸いです。



福生市紹介

■東京都西部：西多摩

■最寄り駅：JR青梅線福生駅

■横田基地、福生七夕まつり（８月初旬）

■村上龍「限りなく透明に近いブルー」

■外国籍： ３，６０６人 （６.２％）

※東京都内平均：２.４％ 青梅市…０.６％

■「子育てするなら、福生」

市長のスローガン

・待機児童：０人

・子育てしやすい街：３位 （日経DUAL 2017）

■面 積 ： １０．２４平方km

■総人口 ： ５７，３３８人

（２０２０年５月１日時点）

■１８歳未満： ７，５０１人

（２０１９年１月１日時点）

・小学校 ： ７校

・中学校 ： ３校

・高等学校 ： ２校

・児童館 ： ３か所

・学童 ： １２か所

・放課後等ディサービス： ５か所

・（全児童対策）放課後子ども教室

：全校
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■現場紹介

・福生市３児童館（武蔵野台、熊川、田園）

及び、併設３学童クラブ、１会館（田園会館）

午前９時から午後９時まで開館（田園会館は午後１０時まで）

月の最終日曜日と年末年始以外は開館。

・１放課後等ディサービス：歩っ歩 （市内初の放ＤＡＹ）

・組合：約５０名 ・事業高：約１億８千万

・ふっさプレイパークを創る会間接支援委託事業受託：約３０万円／年

■事業所の歩み

２００７年 指定管理制度により、市内３児童館及び、

併設学童クラブ、田園会館も含め、ワーカーズコープが運営

２０１２年 指定管理制度 １度目の更新

２０１３年 社会連帯企画 「くまっこまんぷくDAY」

２０１４年 放課後等ディサービス 歩っ歩 開所

２０１７年 指定管理制度 ２度目の更新

２０１８年 ふっさプレイパークを創る会間接支援委託事業受託

FUSSA地域福祉事業所
事業所紹介
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ふっさプレイパーク
の様子
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中福生公園の地図



ふっさプレイパーク
の様子
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ふっさプレイパーク
の様子
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ふっさプレイパーク
の様子
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ふっさプレイパーク
の様子
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ふっさプレイパーク
の様子
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ふっさプレイパークを創る会

平成２５年 ９月 福生プレイパークを考える会 発足

平成２６年 １２月７日（日） 一日プレイパーク実施 もくせい公園

平成２７年 ８月３０日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園 雨天中止

１１月２３日（月祝） 一日プレイパーク実施 どんぐり公園

平成２８年 ４月 ふっさプレイパークを創る会 発足 会長 中西氏 ※）市民主体の会に

７月１７日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

１１月２０日（日） 一日プレイパーク実施 中央公園 ※）軽スポーツ＆とん汁会と共催

平成２９年 ４月 会長 古屋氏 ※）隔月開催に

５月１４日（日） 一日プレイパーク実施 中央公園

７月１６日（日） 一日プレイパーク実施 中央公園

９月１７日（日） 一日プレイパーク実施 中央公園 雨天中止

１１月１９日（日） 一日プレイパーク実施 中央公園 ※）軽スポーツ＆とん汁会と共催

１月１９日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

２月３日（土） プレイパーク市民連続講座 講師 大垣内氏
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ふっさプレイパークを創る会

平成３０年 ２月１８日（土） プレイパーク市民連続講座 講師 高子氏

３月４日（日） プレイパーク市民連続講座 講師 嶋村氏

３月１９日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

４月７日（土） 総会 会長 古屋氏

５月２０日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

７月１５日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

９月１６日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

１１月１８日（日） 一日プレイパーク実施 中央公園 ※）軽スポーツ＆とん汁会と共催

平成３１年 １月２０日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

２月２７日（水） プレイリーダー養成講座 講師 大垣内氏

３月１７日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

４月８日（月） 総会 会長 古屋氏 ※）毎月開催に

４月１７日（水） プチプレイパーク実施 中福生公園
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ふっさプレイパークを創る会

令和元年 ５月１９日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

６月２日（日） ふっさ環境フェスティバルに出展

６月１９日（水） プチプレイパーク実施 中福生公園

７月２１日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

８月１日（木）から４日（日） ふっさ七夕祭りの竹飾りに出展

８月２１日（水） プチプレイパーク実施 中福生公園

９月１５日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

１０月１６日（水） プチプレイパーク実施 中福生公園

１１月１７日（日） 一日プレイパーク実施 中央公園 ※）軽スポーツ＆とん汁会と共催

１２月１８日（水） プチプレイパーク実施 中福生公園

令和２年 １月１９日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園

２月１９日（水） プチプレイパーク実施 中福生公園

３月１５日（日） 一日プレイパーク実施 中福生公園 コロナの為、中止

同時開催予定だった 子育ちシンポジウム

テーマ「あそび」×「子ども」 ×「公園」

映画ワーカーズの上映も予定していた。 17



２０１８年より
ワーカーズ

ふっさプレイパークを創る会
組織のあり方の変動

考える会

〔行政主体〕

福生市

市民

児童館
（ワーカーズ）

創る会

〔市民主体〕

市民

児童館
（ワーカーズ）

福生市 市内
ＮＰＯ法人

間接支援業者

「市民からのニーズが
感じられない」
と市長から言われ、、、
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ふっさプレイパーク
の位置づけ

福生市子ども・子育て支援事業計画（第２期）2020年３月施行

●プレイパークの支援

「子どもが想像力を活かして遊びを創り出す場や機会を提供するため、

プレイパークを実施する活動団体への支援を行うとともに、

その在り方や実施方法等について検討します。」

⇒ 検討段階・試行段階

⇒ 市内の公園を市から借りて行っている
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福生市長曰く、

「福生は子ども政策が充実している。

市内、保育園、幼稚園、学童クラブに待機児童はいない。

中学校区に一か所、児童館があり、他市と比較しても、

開館時間や事業内容は充実している。

放課後子ども教室は全校にあり、学童と同じような日数開所をしている。

市内のスポーツクラブやその他の団体の子どもに向けた活動も活発だ。

その上に、予算をつけて、プレイパークを福生市が開設するならば、

それだけの市民からの要望やニーズを醸成して欲しい。」

⇒ つまりは、金かけてまで、やる必要ある？？？

プレイパークって
必要？
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プレイパーク（冒険遊び場）は、子どもが「あそび」をつくる場所です。

あそびは、子どもにとって生きることそのものです。

子どもは、自然環境の中でたっぷりと五感を使ってさまざまなことに興味を持ち、

いろいろな人とかかわり、自分のやり方やペースで創意工夫をし、挑戦や、失敗を

のりこえて成長していきます。

プレイパークは火を使ったり落ち葉やどろんこや自然の素材を使ってあそべます。

地面に穴を掘ったり、木に登ったり、スコップやノコギリや大鍋を使うことも出来ます

自分のやってみたいと思うことを実現していくあそび場です。

禁止するのではなく、一緒に考えてやってみる。のびのびと思いきりあそべる場は、

子どもの生きる力を育むことをささえています。

プレイパークってなあに？

21

定義？



冒険遊び場プレイパークの始まりは、

第２次世界大戦中のデンマーク。

「子どもはきれいに整備された既製の遊具のある公園より、

無造作なガラクタ置き場のようなところの方が

喜々として遊ぶ」ことを研究していた専門家によって

生まれ、世界中に広まりました。

日本では、１９７０年代に活動が始まり、

現在は日本全国にひろがり、

４００か所以上とも言われています。

プレイパークってなあに？
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歴史



◎東京のプレイパークのマップ

◎全国冒険遊び場協会の紹介

プレイパークってなあに？
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他市の
プレイパークの取り組み

市民主導型 〔プレイパーク世田谷〕

行政・世田谷区

各種助成金にて
援助

中高生居場所
乳幼児子育て事業
引きこもり対策

市民によるNPO法人

４０年前、
１組の夫婦から始まった
世話人会制度
有償プレイワーカー
出張事業・プレイカー
書籍出版、講演事業

常設
公園の一画
専用スペース
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他市の
プレイパークの取り組み

行政提供型 〔川崎市 夢パーク〕

川崎市公共施設
指定管理制度

運営はNPO法人

併設施設に、
フリースペース「たまりば」
代表：西野博之氏

川崎市子ども権利条約

行政、大学、子ども関連団体、
市民、子どもで、川崎市版の
子ども権利条約をつくる。
その精神を具現化した施設

常設
専用施設
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他市の
プレイパークの取り組み

認可無支援型

〔羽村市 青梅市 あきる野市〕

行政は見て見ぬふりか
市の公園の使用許可を
出しているだけ。

当然プレイパーク用の予算は無い
助成金も子ども夢基金など
国レベルのものが多い

運営は様々

有志の家族の集まりだったり
他の運営母体があり事業の一つ
として実施しているところや
プレイパークだけの為に
NPO法人化したところなど

イベント型
月１回程度
公園を予約
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福生市の
プレイパークの取り組みって

ハイブリッド型？

〔ふっさプレイパーク〕

福生市

最初は常設を目指し、
市民を募集したが、、

運営は市民有志

手応えは感じつつも、プレイパークを主には出来ない。
予算や経営の体力はない。想いはある。

福生市子ども・子育て
支援事業計画
（第２期）

「支援の充実の検討」

イベント型
月１回程度
公園を予約
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今、２０２０年に、

プレイパークは必要なのか？

プレイパークは必要か？
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「あそび」が大切だ
という根拠
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子ども権利条約 ３１条

締約国は、休息及び余暇についての児童の権利並びに児童がその
年齢に適した遊び及びレクリエーションの活動を行い並びに
文化的な生活及び芸術に自由に参加する権利を認める。

締約国は、児童が文化的及び芸術的な生活に十分に参加する権利
を尊重しかつ促進するものとし、文化的及び芸術的な活動並
びにレクリエーション及び余暇の活動のための適当かつ平等
な機会の提供を奨励する。



子どもたち自身が、主導し、統制し、

かつ、組み立てる振る舞い、活動、

またはプロセス。

・非義務的 ・内発的動機 ・あそび自体が目的

・たのしく ・不確定さ ・挑戦

・柔軟性 ・非生産性 ・何もしない、も、あそび

(※子ども権利条約３１条ジェネラルコメント)

プレイパークの魅力

30
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■あそびは、子ども時代の喜びの基本的かつ枢要な側面であり、身体的、社会的、

認知的、情緒的および魂の発達に不可欠な要素です。

※）枢要（すうよう）：一番大切なところ。かなめ。

■あそびは、交渉し、情緒的バランスを回復し、紛争を解決し、物事を決める子ども

の能力を育てます。

■自然のなかで遊んだ子ども時代の記憶は、ストレスに対処する内的資源を強化し、

精神的畏怖の念を抱くきっかけとなり、かつ地球への責任感を推奨します。

■あそぶことを通して、子どもたちは学び、身のまわりの世界を探求・経験し、

新しい考え、役割や経験を試し世界における自分の社会的立場を理解しかつ

構築していくことを覚えています。

子ども権利条約３１条ジェネラルコメント(一般的意見)

「あそび」が大切だ
という根拠



今、子ども達は、自由に遊べる４つの間を奪われている。

「時間」：授業時間、習い事が多すぎる

「空間」 ：親の送迎、三世代の統計

「仲間」：少子化、厳しいスケジューリング

「手間」：出来上がったモノは溢れている

デジタルネイティブ

32

プレイパークは必要か？



増えていく一方の大人の割合

子ども（０～１７歳）１人あたりの

大人（１８歳以上）の数は？

１９２０年（大正９年） １．３３人

１９７０年（昭和４５年） ２．４６人

２０１０年（平成２２年） ５．２６人

２０３０年 １０人を超える？？？
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今の子ども達は



◎ 管理責任回避と「経験の貧困」

・ジャングルジムは２段目まで

・ブランコの立ちこぎは２年生から

・校庭のすみっこに行くのは禁止

・小学校での調理実習は肉を使わない（衛生上の理由）

・遠足でのおやつ交換なし（アレルギー対策）

・オニになるのが怖くて鬼ごっこできない
（※熊川児童館での事例ではありません。）

⇒ 危ないものを遠ざけることが逆効果！
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今の子ども達は



それでも、子ども達は、、、。

児童館の１番人気のあそびは、

鬼ごっこ、かたき（サバイバルドッヂ）

子どもが望むのは、

１位「からだをつかって遊べる場所」

２位「自由に友達と集える場所」
（福生市子ども子育て指針(第２期)より）
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今の子ども達は



好きな時に来て、好きな時に帰る。

好きなタイミングで、好きなものを、自分で焼いて食べて

好きなあそびを好きなだけする。

火遊び、木登り、木工作、ザリガニ釣り、水遊び、落ち葉ふみ

ハンモック、ギター、駄菓子リレー、宝探し、お化け屋敷etc

何にもしないのもOK

⇒ これって、いまや、一番の贅沢、、、

36

プレイパークは必要か？



◎過剰に構造化・プログラム化された

スケージュールが課題に。

◎遊びの販売促進・商業化

◎子どもは常に「成長が求められ、

評価される」環境にさらされている。
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プレイパークは必要か？



子どもの行動をどの視線でみるか？

■教育の視線

■生活の視線

■医療の視線

■経済の視線

■あそびの視線

、、、etc

⇒どれが正解という話しではなく、

あなたはどう見るか？

プレイワーカー
という立ち位置
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プレイパークが、プレイパークである一番の要因は、

子どもの見守る目線

保護者ではなく、責任者でもなく、指導者でもなく、

支援者でもなく、監視者でもなく、管理者でもなく、

道先案内人でもなく、コーディネーターでもなく、

共に考え、共にあそび、共に楽しみつつ、

子どものあそび環境を整える存在。（シェルパ？）

39

プレイパークは必要か？



大人が、一方的に、〇〇してはいけない、と言ってはいけない。

大人が、一方的に、〇〇であそぼう、と限定してはいけない

大人が、一方的に、これはこうする方がいい、と手をださない。

大人が、一方的に、木工作を完成させてはいけない。

大人が、勝手にスタッフ気取りになって、監視してはいけない。

⇒ 大人にとっては、〇〇してはいけない が多い。

40

プレイパークは必要か？



大人が、子どもに注意をするのは、なんのため？？ それは、

リスク：自ら挑戦する危険
調理をしていての包丁で指を切るは、リスク。

ハザード：予測つかない危険
調理室で思わぬところ（例えば床）で包丁の刃が

上向きにおいてあれば、ハザード。

41

プレイパークは必要か？



冒険遊び場には柔軟な危険管理能力を

全てを取り除いてしまうことが、リスク管理ではなく

むしろ、安心して失敗させる、軽度の怪我をさせること

こそ、リスク管理

プレイワーカーが持っているハザードを管理する力は

優れているべき。
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プレイパークは必要か？



次のケースはどうしますか？

（ケース１）

いつもプレイパークを行っている公園内で、

木工作で船をつくろうとしていた小学２年男女２人組。

板を二枚つなげたところで、水路に持っていき、

その板を橋に見立てて、渡って遊んでいました。

よく見たところ、その板から１０ｃｍ以上の釘が上向きに

５本突き出していました。
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プレイパークは必要か？



次のケースはどうしますか？

（ケース２）

あるイベントに呼ばれて、出張プレイパークを行っています。

中学生１０人ぐらいが公園の坂で滑るよう長さ４ｍほどの

段ボールを、水路に流して遊んでいました。

段ボールは水にふやけて、流れ始めています。
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プレイパークは必要か？



（ケース３）

ある遊び場で小学校２年生女子の子が、とても縄跳びが

好きで二十重飛びをしながら、毎日遊んでいます。

それを見ていた周りの子が一緒にやり始めました。

大人が、縄跳びブームだと思い、「みんなで縄跳びタイム」を

設けて、みんなで縄跳びをしてみないかと投げかけたところ、

その子も、周りの子も大喜び。そして、様々な意見が出始め、

「大縄跳びをみんなでしよう」となり、始めましたが、

あまりうまくいきません。

２年生の子が、その縄跳びタイムの際中に、ひとりで三重飛び

を挑戦しはじめました。

ある子が「ずるい！なんで、ひとりでやってるの！」

と文句を言いました。 45

プレイパークは必要か？



46

取り組みを通して

◎ やりたいことやるって面白い！

◎ 地域の方、市民の方で、熱い想いを持った方が

沢山いることを実感

◎ 地域との協同って、やりがいがある
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地域との協同



夢

■ 中福生公園もしくは、
市内のどこかに、
月一回のイベント型でも
いいから、公式の場所を。

■ 労協法人格を取得し、
「創る会」から
「運営する会」に。

■ いちプレイワーカー
もしくは事務局として
有償で関わること。

48

運営する会

〔労協法人格〕

市民

プレイワーカー
派遣

（ワーカーズ）

福生市



夢

公園、もしくは、まちなか、
もしくは、子どもが関わる
すべての場が、

より自由で、
より創造的で、
より文化的で、
より面白い場に
なりますように。

49

遠い異国の公園で、テンションＭＡＸになった息子



参考資料

・ふっさプレイパークを創る会：FACEBOOK

・日本冒険遊び場づくり協会：https://bouken-asobiba.org

・プレイパークせたがや：https://playpark.jp

・川崎市夢パーク：http://www.yumepark.net

・子ども権利条約 ３１条 ジェネラルコメント
https://www.nichibenren.or.jp/library/ja/kokusai/bumanrights_li
bary/treaty/data/child_gc_ja_17.pdf

・福生市児童館公式ＨＰ：http://www.fussa-jidoukan.net
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ご清聴ありがとうございました
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