
那須塩原市シニアセンター
利用者主体の館運営

令和2年6月1日13:40~15:40

内容：＊自己紹介

＊シニアセンターの活動内容

＊利用者も参加しているらくらくサポートセンターについて



自己紹介

• 人見 延江

• 年齢 不詳 創造にお任せ

• 出身：東京都文京区 育ち：千葉県船橋市 嫁ぎ先：栃木県那須塩原市

• ワーカーズコープ入職 ２００７年７月 １３年目

• 那須塩原地域福祉事業所所長 ２００８年４月から２０２０年３月 １１年間

• ２０１８年栃木エリアマネージャー ２０１９年北関東事務局長



那須塩原市の場所や特徴について 人口
約116000人

24.1％が65歳以
上内14.5％の要

介護者



那須塩原地域福祉事業所の歩み
平成18
年

• 指定管理業務 那須塩原市シニアセンター

• 市委託業務 元気アップディサービス

平成21
年

～

• 県委託業務 福祉サービス講座

• 社会連帯委員会 たまり場開始 自前 福祉用具貸与・販売業務開始

平成27
年

• 社会連帯生活支援サポーター活動開始

平成28
年

• 那須塩原市委託学習支援事業開始

平成３０年 • 那須塩原市委託配食事業開始（安否確認）

令和１年 • 那須町包括支援センター委託配食事業開始（安否確認）



シニアセンター外観

らくらくオアシス 福祉講座訓練



那須塩原市シニアセンターの概要

目的 高齢者が在宅でいきいきとした人生を過ごすために

• 那須塩原市シニアセンターは高齢者の方々が健康で充実した毎日を送るため

• の介護予防施設です。

• 施設利用は那須塩原市に住む６０歳以上からご利用になれます。

• 運動トレーニングは６５歳以上の方が対象となります。

• 介護認定者は運動トレーニングに参加不可



那須塩原市シニアセンター概要

• 所長（常勤）

• 管理人（常勤）

介護予防事業（筋力トレーニング事業）

• 健康運動指導士

• 理学療法士（外部委託可）

• 看護師2名

・利用時間:午前９：３０~午後４：００

・休館日：日曜日及び土曜日

・国民の祝日に規定する休日

・12月29日~1月3日







シニアセンター平成18年から平成30年延べ利用者数

21219名

3466名

17.753名増加

1クール目 2クール目 3クール目



平成18年 指定管理開始



温泉水中トレーニング教室



マシントレーニング



DVDを利用した運動教室



筋力トレーニング終了式



毎年シニアセンター秋祭りを開催



実行委員会を作りまつりを盛り上げてくれた。



多世代囲碁大会を開催



いきいき活動クラブ

福祉ネイル

パソコン教室

リズム運動



毎年利用者懇談会を開催意見を反映



運動の体力面から精神的な活動を行う

• 社会貢献としてボランティア活動を推奨を

３．１１後のたまり場活動から生活支援講座を行い元気高齢者が支援を必
要としている方の補助活動を行った。

平成２７年６月よりらくらくサポートセンターを開始
通称 らくさぽ



社会連帯活動たまり場から生活支援へ

毎月第４土曜日２時間活動しているが……

地域の方と介護予防を兼ねて
生活支援活動をして行こう。

避難者の交流会から

多世代間交流のたまり場活動4年をとおして
見えて来た事

地域の困り事の解決に
繋がっているか？

介護保険で対応出来ない
事が多数ある



サポーター活動紹介として
包括支援センターと各地区公民館へ告知活動

8カ所回る
サポーターが説明に参加



らくらくサポートセンター学習会について

• 説明者 担当 廣川 泉さん


